
 
 
 
 
 
 
 
 

2008年9月由雷曼兄弟事件正式引爆的金融風暴，即將屆滿一年，回顧這一場影響範圍

遍及全球的重大金融事件，您知道什麼是戰勝這波金融海嘯的最佳投資方式？答案是定

期定額，尤其是「不停扣且勇於加碼」的投資方法！ 

 

德盛安聯投信日前特別針對1243位25至45歲、從去年金融海嘯至今手中仍持有定期定額

投資部位的上班族，進行一項大規模的線上問卷調查，這份調查的受訪者，以未婚佔

56%居多，其中教育程度為大學者佔50.3%最高，而年收入有4成是在31至50萬元之間。

至於實際共同基金扣款狀況，有高達5成受訪者每月扣款基金數1至2檔，扣款金額多為

3000-5000元。 
 
不停扣、且加碼才是反敗為勝的投資 
 
這份問卷調查中總共有幾個主要發現，其中在投資人最關心的績效上，「不停扣、且加
碼」的基金投資者，賺錢的比例高達 50%，至於維持每月扣款的投資人獲利比例達
30.1%，而「停扣」有獲利者僅 20.1%，可見得當市場下跌時，「不停扣、且加碼」的
績效遠比按兵不動或是停扣的投資人優異，是加速獲利的最佳投資方式。不過，全部受
訪者中，也僅有 18%的受訪者能克服人性弱點，能在金融風暴中不停扣，且勇於在低點
加碼投資。 
 

重大事件發生前三個月，投資行為最關鍵 

除了基金績效之外，這份市調也反映，在金融海嘯期間暫停定期定額扣款的投資者高達

55%，其中暫停扣款的投資人中，有三成在2008年9至10月就停扣，緊接著有一半(50.2%)

的投資人在11至12月暫停扣款，可見得總計八成的暫停扣款投資人在金融風暴發生的

三個月內，就調整手中的基金。由於三個月是投資人能否克服人性弱點的關鍵期，德盛

安聯投信建議，未來若再有重大事件發生時，投資人不妨耐心等待，尤其在前三個月別

太頻繁查詢投資績效，免得一時之間看到虧損而衝動地暫停扣款，反而錯失了在低檔累

積較多單位數的機會。 

 

隨著各國經濟數據以及企業財報傳出好消息，全球經濟似乎已慢慢從金融海嘯的谷底轉

而向上，全球投資人的投資信心似乎都從半年前的悲觀轉向正面樂觀。只不過沒有人能

精準預測市場變化，綜合這份問卷調查的發現，為了避免投資人追高殺低的人性弱點，

最好的投資方式，依然是有紀律的定期定額，尤其當未來市場若再次出現大幅度的調

整，投資人更應採取不停扣、甚至大膽加碼的投資方式，正如同股神巴菲特曾說的：當

人們恐懼時貪婪，才是戰勝市場的最佳方法。 
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什麼是戰勝金融海嘯最佳方式？ 
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