
 
 
 
 
 
 
 
 

一年一度的母親節即將到來，除了吃大餐、買好禮以外，也建議媽媽們不妨挑選適合自己

的基金，並以定期定額的方式長線投資，為未來生活儲備更豐厚的退休金。 

德盛安聯投信表示，若我們將根據不同年齡及情況，簡單分為熟齡媽媽、退休媽媽以及單

親媽媽，則不同類型媽媽的基金理財規劃方式亦迥然不同。（見表一） 

退休資金到底該多少，沒有一定的準則，但若以基本的食衣住行加上醫療的準備，資金缺

口至少都要上千萬元。若您是 40-55 歲的熟齡媽媽，建議可選擇一至三檔的基金，整體配置

上，可以採取股多於債的穩健型配置為主，在股票基金配置上，可以選擇 2 檔，標的上聚焦未

來幾年經濟成長趨勢向上中國東協基金、金磚基金，比重可放 6 成左右，搭配 4 成全球債券組

合基金。  

若您已是接近屆退年紀的媽媽，則建議採取穩健偏保守的方式投資，畢竟退休媽媽在進入

退休生活後，對醫療照護會需求會日益增加，在理財上標的要選擇波動度低的基金，建議配置

上全球債券組合基金比重可拉高至 7 成以上，搭配 3 成的全球股票型基金，像是需求持續成長

的全球油礦金基金等就是不錯的選擇。 

現在也有許多獨立的單親媽媽，而單親媽媽是家中經濟唯一的支柱，資金的配置及理財上

又要更謹慎的規劃，最好是選擇穩健型的基金，例如全球股票型基金如全球農金基金，搭配全

球債券組合基金，一來可讓媽媽有另一份穩定的收入，二來也能避免波動風險更大。 

 

 (表一) 媽媽們的各類理財目標規劃 

目的 投資特性／目的 投資標的 

熟齡媽媽 股優於債／累積退休與旅遊資金 
中國東協基金、金磚基金 
全球債券組合基金 

單親媽媽 穩健型／提供多一份的穩定收入 
全球股票型基金（全球農金基金） 
全球債券組合基金 

退休媽媽 保守型／退休生活與醫療基金準備
全球債券組合型基金 
全球股票型基金（全球油礦金基金）
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媽媽們！這樣理財就對了


