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定期定額、汰弱擇強  迎向景氣下一個春天 
 
新聞資料，僅供參考                  2008/10/31  德盛安聯投信 

（文為德盛安聯國際投資諮詢研究部副總陳彥婷） 

「行情總是在悲觀中誕生，在疑惑中成長，在樂觀中結束！」。這正是股市行情

的最佳寫照。 

但在悲觀中的投資氣氛往往都是最低迷的時刻，投資人也常常會因市場氣氛而做

出追高殺低的動作，甚至在股市低點時停扣基金，這個動作反而錯失低點增加單

位數的好機會。 

要讓投資免於追高殺低的情況，「定期定額」、「汰弱擇強」是對抗股市波動的二

大策略。 

仔細想想，過去在投資這些基金時，看好的都是這些投資市場的未來前景或趨

勢，要賺的是長期所帶來的資本利得。但所有的股市不可能永遠都上漲，一定會

隨著景氣、市場氣氛、資金動向而產生波動。因此，透過基金由經理人為投資人

把關，以定期定額長期投資方式，當景氣的上揚時，就有機會獲得資本利得。而

在多頭時，一定要善設停利，才能讓投資更安穩。 

根據投信投顧公會統計，截至 9月底止，今年以來，隨著全球股市修正，無論是

台股基金還是海外基金的定期定額扣款筆數與扣款金額都出現萎縮，顯示定期定

額投資人確實受到全球股市震盪而出現信心動搖的情況。今年以來，台股基金金

定期定額筆數減少 11.3％，定期定額金額更大幅減少了 20.28％，而海外基金定

期定額筆數減少 3.06％，定期定額金額則減少 17.8％。 

2008年行情在美國金融風暴的影響下，全球股票市場幾乎無一倖免，也讓操作

顯得相當困難，經過幾次的激烈震盪後，市場信心更是脆弱，現在只要市場風吹

草動，投資人就會特別緊張。 

要避免這樣的情況，「投資前勤做功課」，「掌握趨勢調整持股」是不二法門。不

論是投資那一個市場，至少每三個月要檢視手中基金是否符合潮流與趨勢，來做

為調整時的參考。 

以目前全球股市來看，美國金融風暴影響餘波盪漾，美國今年經濟成長可能趨緩
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下，相關產業如美國房地產、金融股等整理期間勢必拉長，建議持有投資部位的

投資人，及早調整持股，轉到成長性較高的市場，像是台灣政府積極作多的台股，

以及像是成熟國家政策扶植的綠能、生技、農金產業等，都是在股市低點時可持

續扣款的產業，來做為未來二年全球景氣回穩後的不錯的佈局標的。 
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