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不變的投資王道 – 定期定額 

全球經濟體正歴經 20 年來最嚴重的一場經濟風暴。面對風暴時，許多投資人會逐漸失去信心，但

其實你可以有更聰明的投資策略，讓自己從風暴中全身而退！  

這麼多年來，無論市場怎麼變？景氣循環位置在那裡？理財專家總是建議「定期定額 小兵立大

功」、「定期定額 隨時都是進場點」等。正因為定期定額具備輕鬆、簡單的特色，讓不懂市場變化

的人，也能做好理財規劃，也證明定期定額對投資上的助益是經得起考驗的。 

現在起！請重新養成幾個在基金投資上的好習慣、建立新的投資觀念，才能力抗金融海嘯，做個持

盈保泰的理財常勝軍。 

 

好習慣第 1 招：不擇時投資 讓定期定額解決時點問題 

⌦你該戒掉的投資習慣 總擔心自己買在高點 

多數人在買基金時常擔心買在高

點！事實上，瞬息萬變的市場，

沒有人可以精準預測，「定期定

額」是最值得推薦的方式。以

MSCI 世界指數為例，自 2000 年

科技泡沬危機後大幅下挫，等再

回到下跌前原點時，已歷經六年

的時間，但即使是從最高點開始

投資，待指數回到回點時，定期

定額報酬率已高達 31.73%。透

過定期定額自動分散投資時點特

性，就能達到平均投資成本的效

果，不必擔心買點的問題。 

 

《龜兔賽跑》的故事，勝利者最終贏在自己的堅持，戴上勝

利的桂冠。 

投資旅途如同龜兔賽跑，達到終點往往是選對目標、耐心持

久的投資者；利用定期定額，投資可以發揮穩扎穩打的精

神，輕鬆迎接勝利喜悅。 
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情況一：市場下跌，最終回到持平水位
自2000年3月科技泡沫化下跌至2006年4月，儘管指數尚未回到
起跌點，但期間透過每月不間斷扣款，定期定額累積報酬率達
31.73%。

轉虧為盈時間點
在2003年12月份扣款時，
定期定額投資已經由虧轉盈。

情況二：市場持續上揚
指數自2006年5月隨股市落底回升後，至2007年
10月相對高檔，期間每月不間斷扣款投資一年半，
定期定額累積報酬率達13.61%。

資料來源: Bloomberg, 統計期間1998/11/30~2008/11/28, 扣款日為每月月底

「投資人因不同進場時點，將有不同之投資績效。過去之績效亦不代表未來績效之保證」
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 好習慣第 2 招：選對長期趨勢 定期投資不停扣 

⌦你該戒掉的投資習慣 看見虧損 就停止扣款 
觀察國內定期定額扣款人數發現，每逢全球股市有劇烈波動時，次月扣

款人數就會明顯縮減，顯示投資人易受股市變化影響扣款意願。其實，

只要選對長期趨勢向上的標的，就不須太過擔心市場震盪，若遇到股市

下跌就停止扣款，看似躲避風險，但實際上卻錯過累積更多單位數的好

時機！唯有定期穩定扣款，待市場轉空為多，就有機會成為最後贏家。 

好習慣第 3 招：設定獲利滿足點 適時贖回但不停扣 

⌦你該戒掉的投資習慣 懶人投資 放著不管 
雖然定期定額投資能解決進場時點的問題，但聰明的投資人要懂得掌握

贖回點。當投資報酬率到達滿足點時，可以選擇落袋為安，或轉換至較

穩健的標的，但扣款持續進行下去。因此，適時檢視手中基金的定期定額報酬率，是聰明投資的重要關鍵。 

好習慣第 4 招：定期檢視投資標的 汰弱換新爭取更佳投資報酬 

⌦你該戒掉的投資習慣 不甘心 不放手 
這種情況通常發生在基金報酬率已長期(超過三年)表現不佳，但投資人卻有「只要我不贖回，就不算真的

賠錢」的消極心態。建議投資人，與其浪費時間「拗」下去，不如重新檢視投資標的的優劣、及時汰弱換

新，才能讓真正好的基金幫您追求更大報酬空間。 

暫停扣款的投資人– 該是重新回到投資跑道來的時侯囉!  

理由一：相對底部進場，定期定額投資風險更小 
全球股市跌幅已深，再出現大幅度下挫的機率相對小。因此，儘管市場仍可能震盪而使投資出現微幅負報

酬。但可趁此時機快速累積單位數，累積日後股市反彈時的獲利機會。 
 

理由二：底部加碼投資，加速回本機會 
以 S&P 指數來看，自去年 10 月底高點下

跌至今，跌幅約 42%。此跌幅與 2000 年科

技泡沫高點跌幅相近(2000/8/31~2002/12/31，最

大跌幅約為 46%)。 

若以 2000 年高點下跌 42%後開始計算，原

本定期定額投資人多加碼一倍的定期定額

投資金額於低檔增加投資部位，則一年之內

即可轉虧為盈 (2003/1/31 開始多加碼一倍定期定

額投資金額至 2003/12/31)。而於下跌 46%後即

停止扣款的投資人報酬將為-26%。   

 決勝定期定額 

1. 量力而為 不讓投資成為生活的負擔 

2. 謹慎挑選好基金 耐心投資不急躁 

3. 定期檢視報酬率 擅用停利、停損點 

3 大指標 挑選好基金 

1. 基金投資方向為長期趨勢向上的產業或標的 

2. 基金報酬率居於同類型基金前二分之一強 

3. 長期績效穩健，不會暴起暴落的基金 

基金資訊輕鬆找 
德盛安聯投信         投信投顧公會      FundDj 
www.allianzglobalinvestors.com.tw   www.sitca.org.tw        www.funddj.com 

     
 

定期檢視報酬率 善用停利、停損點 
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S&P指數 每月RSP報酬

-42% 於此時，多加碼一倍
RSP金額，只要10個
月即可攤平之前損失

資料來源：Bloomberg, 2008/11/30

S&P指數

「投資人因不同進場時點，將有不同之投資績效。過去之績效亦不代表未來績效之保證」

於此時，多加碼一倍定期

定額扣款金額，只要10個

月即可攤平之前損失 

定期定額報酬 


